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POMOZTE DETOM PREZIT EMOCIU

Predstavme si jednoduchii a beznu situdciu: po ulici kraca rodic s dietatom
v kociku alebo drobec cupka popri riom a zrazu z nicoho nic zacne plakat.
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V situacii A rodic zastane a nadviaze s die-
tat'om plne vedomy kontakt. Snazi sa prist’ na to,
¢o sa stalo a pomaha diet'at'u upokojit’ sa. Ked to
nejde, vezme ho na ruky a venuje mu svoju plna
pozornost’, ochranu a bezpecie. Diet'a place, ale
rodi¢ sa tym neneché vyviest' z rovnovahy a na-
d’alej drzi diet'atu bezpecny priestor. Nepodl' ah-
ne panike, nevsima si pohl'ady okoloiddcich a ve-
nuje diet'at'u vSetok potrebny ¢as na to, aby sa
upokojilo. Nezne sa mu prihovara, hladka ho po
chrbatiku ¢i po hlavicke, nesnazi sa ho nasilu ti-
§it’, nezasahuje mu do jeho prejavu placu, skratka
nechd ho prejst’ cez emdciu, ktorad ho prave ovla-
da. Po chvili pla¢ ustane, diet'a sa k rodic¢ovi pri-
tuli a esSte so slzami na lickach sa za¢ne spontan-
ne usmievat'...

V situacii B rodic¢ na prvé prejavy nespo-
kojnosti diet'at’a nereaguje. Je zamysleny, jeho po-
zornost' je chytend v sieti starosti a tém, ktorym
aktualne celi. Diet'a to vnima a na svoju vnutornu
tuzbu po kontakte s rodi¢om reaguje placom. Ro-
di¢ mu ponukne hrac¢ku, ffasu s vodou, piskotku,
alebo zac¢ne viac natriasat’ ko¢ik v domnienke,
Ze intenzivnejsie hojdanie diet'a upokoji. Situacia
graduje, diet'a zvySuje intenzitu svojej nespokoj-
nosti a rodi¢ za¢ina stracat nervy. Spravanie die-
t'at'a ho zjavne vyrusSuje, zneist'uje a hlavne zner-
voznuje. Tato frustracia rodica na seba nabal uje
energiu, ktoru diet’a plne vnima a reflektuje na iu
intenzivnej$Sim nepokojom. Zamotany kruh: ro-
di¢ zvySuje hlas, diet'a zvySuje plaé¢. Rodi¢ v sna-
he upokojit’ diet'a straca sdm nad sebou kontrolu
a nedokaze nadviazat’ s dietatom spojenie...

Ako zvladnut takuato situaciu?
Casto sta¢i naozaj malo. Iba nadviazat’ spojenie.
Nechat’ vSetko bokom a zamerat’ sa na okamih
tu a teraz. Nadychnut sa a v ¢o najva¢Som po-
koji zistit’ pri¢inu nespokojnosti drobca, ktory si
nevie rady so svojou eméciou. A mozno ide prave
iba o to. Poméct’ mu prezit’ ti eméciu spolu s nim,
aby sa v nej necitilo samo. Aby mu bolo umozne-

né prejavit' ju tak, ako to v tej chvili potrebuje.
Mozno stac¢iiba chvil'u pockat, trpezlivo, bez vy-
hrad, bez pocitu zlyhania ¢i prezivania vlastnej
bezmocnosti, iba byt v napojeni a hlbokom stcite
so svojou ratolest'ou, ktora nas v takej chvili po-
trebuje ako lod svoj bezpeény pristav.

Spomenme si na pocit, ked néas nie¢o nahneva
alebo rozosmuti. Ako ndm dobre padne o tom nie-
komu povedat. Aké je pre nés potrebné vyventi-
lovat’ svoju eméciu, ¢i zddverit’ sa so svojimi sta-
rost'ami niekomu, kto si nas v plnej pozornosti
vypocuje, nekomentuje, neposudzuje nas a drzi
nam priestor, ktory v tej chvili potrebujeme. Deti
nie su iné... doprajme im to, ¢o potrebujeme my
sami, venujme im spojenie.

Nemontujme sa do ich sveta
Ur¢ite sa vam uz obéas stalo, Ze niec¢o z vonkaj-
Sieho prostredia zaujalo vasu pozornost’ sposo-
bom, ktory vas akoby ntitil nad danou situaciou
premyslat’ viac ako inokedy.

Mne sa to stalo nedavno, ked som si bola dat’ zo-
par ,koleciek“ mojej oblubenej rychlej chodze
po drahe, uprostred ktorej je obrovska travnata
plocha urc¢end na rozne Sportové aktivity. Bolo
uz podvecerné pritmie a na travniku hrali futbal
traja chlapci vo veku priblizne 11, 8 a 6 rokov. Na
prvy pohlad sa mi zdali ako surodenci. Zjavne
tam boli sami, bez rodi¢ov ¢i iného dospelacke-
ho sprievodu.
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Z ich pokrikov a povelov pri hre s loptou som
zachytila, Ze hovoria pre mna neznamym jazy-
kom, ale to nebolo podstatné. Pacilo sa mi, ako
tito traja, povedzme surodenci, spolu kooperova-
li. Taktovku drzal zjavne najstarsi z nich, ktoré-
ho ti dvaja mladsi poslichali, snazili sa mu vy-
hoviet, ale zaroven boli do hry zapaleni svojim
vlastnym sposobom a dynamikou, ktori vel'mi
radostne prejavovali.

Videla som, Ze nim lomcuje

hnev a zaroven sa mu
zaleskli v ociach slzy.

Stislo mi srdce, lebo mi bolo

jasné, zZe sa nepohodli.

Ako som tak chodila ,,do kolec¢ka®, vzdy uputa-
1i moju pozornost’ a zakazdym som sa sama pre
seba usmiala, lebo sa mi to vel'mi pac¢ilo. Ked
som ich opédtovne mala v obraze pred sebou, vi-
dela som, Ze sa ten najmladsi od nich odélenil.
Ako som postupne po drahe krac¢ala, prichéddzala
som k nemu, lebo z travnika presiel aj on na dra-
hu. Videla som, Ze nim lomcuje hnev a zaroven sa
mu zaleskli v o¢iach slzy. Stislo mi srdce, lebo mi
bolo jasné, Ze sa nepohodli. Ti dvaja starsi si da-
lej kopali loptu s plnym nasadenim bez zjavného
zaujmu o tretieho spoluhrac¢a. Drobec sa motal po
celom areali sam.

Citila som, ako sa moje materinské pudy za¢inaju
Startovat’ do ochranarskej formacie a uz-uz som
otvarala pomyselné operené kridla vtacej mamy,
ktora ide ratovat’ svoje zatulané ¢i ubolené mla-
da. No drobec sa zrazu stratil z moéjho obzoru
a hoci som obkruzila celé ihrisko, nevidela som
ho. Moja hlava sa okamzite prepla z médu rela-
xacénej chodze na zachranarsky, sucasne sa vo
mne zapli vSetky gombiky do rezimu obav a po-
tencidlneho ohrozenia dietat'a, skratka, zacala
som to ,riesit’ “.

Zrychlila som chodzu, aby som obkruzila eSteraz
celé ihrisko, a bola som pripravena oslovit’ dvoch
stars$ich chlapcov, ¢i vedia, kde je ich bracek (¢i
kamarat) a ako by som im mohla pomoct, aby sa
opat’ hrali vSetci spolu. Kym tieto uvahy kimili
moju hlavu, dokracala som opat’ na iroven ihris-
ka, kde sa hrali chlapci — na mé6j vel ky udiv — uz
opat’ vsetci traja spolu.

Vnimala som, ako som spomalila krok, skontro-
lovala situéciu a zachytavala vSetkymi zmyslami,
¢i je vSetko v poriadku a ¢i je drobec v pohode...
bol. O¢i mu svietili radost'ou a soplik pod nosom
siutrel do rukava. Hrali sa dalej vSetci traja spo-
lu, akoby sa ni¢ nestalo. Moj krok sa opat’ zrych-
lil a moje myslienky dostali d'alSiu nadielku uvah
o tom, ako sa my dospeli neustile montujeme de-
tom do ich sveta. Ako chceme mat’ ,spravodli-
vost' “ pod kontrolou a ako mélo déverujeme tomu,
ze sa deti dokdzu popasovat’ so svojimi tazkos-
tami velakrat aj bez nasej intervencie ¢i prilis-
nej ochrany.

Uvedomila som si spojenectvo detskych dusi a ich
Uzasnu silu a schopnost’ poradit’ si v nelahkej si-
tuacii. Citila som, ze chlapci sa I'ibia, Ze st dobre
vychovani a Ze si dok4dzu vybavit' svoje ,,u¢ty“ po
svojom a spésobom, Ze na nejaky ¢as jeden vyhrava
a druhy prehrava. Pre nich bola tato situacia upl-
ne prirodzend a emocionalne pravdiva vo vSetkych
aspektoch. A hoci mne osobne sa zdala na jednej
strane tvrdd az krutd, na tej druhej mi dala prile-
zitost’ uvedomit’ si, Ze aj l'udské mlad'a ma pravo
strelit’ gél a vyhrat’ svoj zapas samo, Ze to dokaze
a ze by sme mu tuto skusenost’ mali dopriat’.

Je az zazracéné, akymi mudrymi vniutornymi na-
strojmi sme my 'udia vybaveni uz od narodenia.
V nasej genetickej vybave mame okrem farby o¢i
a krvnej skupiny obrovské mnozstvo darov, ktoré
nam pomdhaju zit' v tomto svete plnom réznych
prilezitosti na rozvoj nédsho I'udského potencia-
lu. Kazda skusenost nés posiliiuje uz od utleho
detstva. Kiezby sme vedeli Zivotu a sebe samym
viac doverovat. S ismevom v srdci som dokon-
¢ila posledné , kolecko* a v duchu som vsetkym
trom chlapcom podakovala za cennu lekciu. ®

V nasej genetickej vybave mame okrem farby
oci a krvnej skupiny obrovské mnozstvo darov,
ktoré nam pomahaju Zit v tomto svele.
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Barndngen

FOUNDED IN STOCKHOLM

Oil Intense

Shower Cream
Wild Rose Oil, from precious flowers ﬂourish.ing
all over Sweden's moorland and 7% protecting

Cold Cream are blended in this formula, which
envelops very dry skin in smooth care.

VEGAN FORMULA * 400ml

* Vrétane vody a v zavislosti od produktu
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Barnangen

Zalozené v Stokholme

Kto hovori,
Ze jemny nemoze

byt tiez
intenzivny?

T

Poteste svoju pokozku a odhalte

jej prirodzenu krasu s telovou
starostlivost'ou od znacky Barnangen.
Specialne vyvinuté zloZenie s pridanym
Cold Cream je navrhnuté pre hlbkové
oSetrenie a ozivenie suchej pokozky,
ktoru zanechava s dlhotrvajucim pocitom
hebkosti.

Perfektne vyvazena starostlivost’
pre perfektne vyvazenu pokozku.
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