mix nase emocie

Babka, dedko, stara mama, stary otec, starka ci starky su hrdinovia
detského rodinného sveta rovnako, ako stt Popoluska ¢i Super Man v tom
rozpravkovom. Bez nich su tieto sviatky ako pozlatka salonky bez salonky.
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ieto dva svety su v zivote diet'at’a nena-

I hraditel'né. Avsak dar vzacneho zivého
spojenia sa neda nijako zrovnavat’ s ne-

zivou - i1 ked na pohlad zivou - fiktivnou po-
stavou. T4 nikdy nedokaze nahradit’ schopnost’
empatie, ktora je dana ¢loveku. Pri zdravej ro-
dinnej konstel4cii su to prave stari rodiéia,
komu sa mézu deti zdoverit' a vyrozpravat zo
vSetkych svojich boliestok, ktoré nedokazu po-
vedat’ mamine a ocinovi, lebo presne vedia, aka
bude ich reakcia. Ked maju deti to Stastie, ze
starych rodi¢ov maju, intuitivne ich to k nim
taha. Vedia sa ihned uvolnit’ do medzigenerac-
ného stiznenia, ktoré ponika vzt'ah bez zbytoc-
nych otdzok, komentarov, sidov ¢i hadok, koho
nazor je ten spravny. Deti vycitia kuzlo akejsi
tajomnej vzajomnej spriaznenosti a srde¢nosti,
ktorou ich zahftaju stari rodi¢ia. Prave oni su

pre vnucata (vo vacsine prlpadov) oe.zou; bezﬂ
pe¢ného rodinného zdzemia, v ktorom. sa d‘et_l
citia v bezvyhradnom prijati, 1st®te : ezpodL
mienecnej laske. e

: PO
Paci sa mi, ked vidim, ako ruka v ruke kracaja
stard mama s vnu¢kou a debatu]u o starostiach
tohto sveta, teda vlastne vnuc¢kinho sveta. Ako
starka pozorne na¢uva nahlas vyjadrenym mys-
lienkam malého dievéatka, jeho staznostiam na
kamaratku, ktora sa s iou nechcela hrat’, Ze pani
ucitel ka v skolke povedala to a to a Ze tam mu-
sela spat’, hoci je uz vel ka a ze brat jej robi stale
zle a Ze mamina sa zase hnevala na tatina, lebo
prisiel neskoro... Stard mama pocuva, sem-tam
suhlasne pohmka, stiskom ruky suciti s vaué¢kou
a medzi priudom slov si ob¢as povzdychne. Jej
rokmi vyzreta rodi¢ovska skusenost s vlastny-
mi det'mi sa uz nepotrebuje realizovat’ vycho-
vou svojho vnucat'a, neziada sa jej komentovat’
¢i oponovat’ jeho nézor, lebo citlivo vnima, ze
diet’a potrebuje byt vypocuté, pochopené a pri-
jaté také, aké je. Stary rodic vie, ze vychova deti
je v rukach ich rodicov a ti si touto rolou musia
skratka prejst’... A aj keby bolo urcite ¢o usmer-
novat’ ¢i aspon vhodné mozno v nie¢om poradit’,
mudre je nemiesat’ sa do chodu mladej rodiny,
ale radsej jej byt iba nablizku.

Pamitam si a opakovane sa rada vraciam k milej
spomienke na méjho deduska, ktory mal pre nas
vzdy vo vrecku schované Stolverky. Boli to kara-
melové cukriky, ktoré sa strasne lepili na zuby,
a ich sladkost’ bola synonymom sladkosti nas-
ho laskyplného vzt'ahu. Midrost mojej babicky
ma sprevadza takmer denno-denne. Jej laskavy
humor zabaleny v zastere jednoducho vyjadre-
nej pointy zivota mi rezonuje pri hocijakej situ-
4cii, ¢i uz sa ma tyka osobne alebo sveta okolo
mna. Starkého si veI'mi nepaméatam, no zostala
mi nanho vel mi zivd spomienka, ked zomrel. V
tych ¢asoch sme boli aj my deti suc¢ast'ou tradic¢-
ného sposobu rozlicky so zosnulym. Bol to za-
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zitok, na ktory sa nezabtuda a hoci bol mozno z
jedného uhla pohl'adu pre mna ako diet'a desivy,
dnes viem, ze ma previedol témou smrtelnosti v
tej najprirodzenejsSej podobe. Starka zila dlhsie.
Vrasky poorané tazkym zivotom jej nesmierne
pristali a aj bez vel kych slov mi vedela vyjadrit’
svoju lasku, empatiu a porozumenie.

Neviem si predstavit m6j zivot bez vztahu so
starymi rodi¢mi. Ked sa ponorim do akejkol-
vek spomienky, viem, Ze bez nich by bolo moje
detstvo a mladost’ ochudobnené o rozmer ab-
solitnej bezpodmienec¢nej lasky, ktorou ma I'a-
bili. Boli tu pre mna vzdy, ked mi bolo smutno
a mala som k nim bezhrani¢nu déveru, ktoru
nikdy nesklamali. TesSili sa zo vSetkych mojich
uspechov a vzdy ma podrzali v Yazkych ¢asoch.
Nemyslim si, Ze som divnd, ked to takto citim.

Aj zo svojho najblizSieho okolia vnimam, ze
vSetky deti mojich priatelov svojich starych ro-
di¢ov miluju a €as traveny s nimi ich nesmierne
tesi. St navzajom prepojeni putom, ktoré vypi-
na genera¢nu medzeru svojou autentickou esen-
ciou, a prave té je pre deti ¢arovn4d, vzacna, za-
ujimava a obohacujuca ich dusevny svet. Rada
poc¢uvam, ked deti s nepredstieranou radost’ou
rozpravaju o tom, ¢o so starymi rodi¢mi pre-
zivaju a ¢o spo-

lu rieSia. Nemam

dévod pochybo-

vat, Ze to naozaj

citia aj dnesné

deti rovnako, ako

sme to vnimali

kedysi my v ich

veku. Stary rodi¢

skratka komuni-

kuje s vnucatom

inak a diet'a sa dokaze s prirodzenou l'ahkos-
tou na tento dialég naladit’ a otvorit’ sa mu.

Ano, je pravdou aj to, Ze nie v kaZdej rodine pa-
nuje vrucnost’ a dobré medzigeneracéné vztahy.
Ale deti az tak neriesia obsah vzt'ahu medzi svo-
jimi rodi¢mi a ich rodi¢mi. Co viak uréite vni-
maju, je energia, ktora z tohto vzt'ahu prudi. Ale
chvalabohu, prave vd'aka ich detskému spontan-
nemu prezivaniu sa akoby vymanuju spod tar-
chy toho prudenia ,,nad nimi“ a ziju si svoj pri-
rodzeny vztah s oboma vetvami, ktoré tvoria
pevné brehy ich detského sveta. A dontho uréite
patria aj Vianoce stravené so starymi rodi¢mi.
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Bez nich su tieto sviatky ako pozlatka salénky
bez salénky.

Ak starki ziju a nie su s nami pocas tohto naj-
vacsieho rodinného sviatku len preto, lebo nam
to nevyhovuje, potom su Vianoce iba ako obal,
ktorému chyba obsah. Ked si kladieme otazku,
¢i pozveme na Vianoce nasich/vasich a zaroven
si odpovieme, Ze naco, ved ich péjdeme na druhy
den pozriet’, nastava rozdiel v optike. To, ¢o ndm
dospelym pripada ¢asto ako nie najleps$i napad,
vidia nase deti uplne inak.

Pred par rokmi mi poc¢as jedného vzacneho roz-
hovoru pan profesor Ivan Stir povedal, Ze deti
su vo vzt'ahoch vel mi mudre a vnimavé. Netre-
ba ich upozornovat ¢i prikazovat im, ze sa majui
spravat’ u starych rodi¢ov rovnako ako doma
len preto, Ze rodic¢ia si ¢asto nezelaju, aby sta-
ri rodi¢ia porusSovali nimi nastavené pravidla,
hranice, stravu, sladkosti, ¢as do postele a po-
dobne... Deti vraj presne vedia, ako sa mozu u
starych rodicov prejavit, ¢o si mézu dovolit’ a ¢o
si od nich m6zu do svojho zivota odniest’. Vnimal
to ako obrovské privilégium a dar, Ze ma dieta
moznost’ spoznavat’ rézne vztahy, ich prejavy
a fungovanie, a ze si mo6ze vytvarat na zdklade
tychto SirSich vzt'ahov vlastné zivotné skusenos-
ti, ktoré ho uz od
mala nesmierne
obohacuju, tvaru-
ju a pripravuju na
pestrost’ vztahov
v jeho dozrievaju-
com zivote.

Z tohto prirodze-

ne vyplyva, zZe

dieta tak doka-
ze TahSie porozumiet tomu, Ze s kazdym ¢lo-
vekom prebieha ind interakcia, inak musi rea-
govat’ a spracovavat’ podnety prichadzajice z
prostredia, a ze to, ako sa zije a komunikuje v
jeho rodine, nemusi platit’ aj pre vonkajsi svet.
Téato inakost’ ho pripravi na Zivot ovela lepsie
ako rovnakost.

Pripomina mi to hudobné teleso alebo orches-
ter zostaveny z réznych hudobnych nastrojov.
Kol kym zbytoénym sporom a nedorozumeniam
by sa predislo, keby dokazal rodinny orchester
hrat s reSpektom a tctou ku kazdému jeho ¢le-
novi. To by boli koncerty, keby sa kazdy sna-
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zil stat’ majstrom toho svojho néstroja, za ktory
prevezme plnu zodpovednost... Utépia? Nie, nie
je to utdpia, skér naopak, je to mozné a aj real-
ne. Staci len chciet’. A Vianoce su predsa skve-
lou prilezitost'ou dat’ dokopy rodinny orchester.
Mozno bude treba doladit’ nejaky part ¢i s6lo
toho-ktorého ¢lena, ale vynalozené usilie za to
stoji urc¢ite viac ako hadzat husle do Zita.

Totiz — kedy inokedy, ked nie prave na Viano-
ce mdzeme det'om ukazat, ako sa tvori rodinna
symfénia a akou zivotnou vyzvou je doladit’ jej
detaily. Dovol'me si byt pri generalke nervézni
z plného domu I'udi, netrpezlivych deti a chao-
su z priprav spoloénych Vianoc. Neodsuvajme
deti ani starych rodi¢ov na vedlajsiu kol'aj, ale
rozdel'me im ulohy — trebars, aby sa venovali
det’'om pri spolo¢nej hre ¢i rozhovore o tom, ako
prezivali Vianoce oni, ked boli mali. Deti totiz
takéto rozpravanie nesmierne zaujima a rady
ho opakovane poc¢uvaju. A potom, na oplatku,
mozu deti nauéit’ svojich starkych nové funkcie
na mobile ¢i tablete alebo im ukazat’ oblibené
videjko. Tiez urcite kazda zaneprazdnend ma-
mina uvita pomocnikov - ¢i uz pri peceni kola-
¢ikov alebo ¢isteni zemiakov, aby si mohla ona
zatial urobit’ viano¢nu dekoréaciu podla vlast-
nych predstav.

Mozno sa takéto na papieri napisané romantické
predstavy realizuju v praxi tazSie, ale za pokus
to stoji. A aj ked to tak necitime, aj ked sme s
y,vasimi a nasimi“ povadeni, ked sa nerozprava-
me a ¢okol' vek stoji medzi nami, skiisme prekro-
¢it’ toto pomyselné minové pole a vnesme do
nasho spolo¢ného priestoru moznost’ prezit ho
spolu. Aspori na Vianoce. Nasou vélou a ocho-

A

tou dat’ bokom hry ega doprajeme detom neza-
budnutel'ny zazitok v podobe vSetkych moznych
emoécii prezitych v tych najrozmanitejsich situ-
aciach, ktorymi sa spolo¢ne straveny ¢as pone-
sie. Prave tieto emdécie zanechaju v ich paméiti
hlbokt a trvald stopu a hlavne pocit, ze su su-
¢ast'ou svojej rodiny, ktoru tvoria vSetky gene-
récie, a ze Vianoce nie su len o dar¢ekoch. Ze
netreba za nimi chodit’ celé sviatky od jednych
dveri k druhym a zbierat’ ich pod stroméekmi
u nasich a u vasich. Mozno sta¢i raz a naplno
prezity spolo¢ny ¢as, ked je rodina pokope pra-
ve na Stedry deti, presne ako vo vietkych tych
gycovych filmoch, na ktoré sa pozerame mozno
prave preto, ze z nich citime energiu, ktora sa
dotkne nasich stdec.

Pokial sa to len trochu d&, dovolme si nepre-
mrhat vzacnu prilezitost, ktord sa uz nemu-
si naskytnut. Obzvlast teraz, v ¢asoch, ked je
zivot Coraz nepredvidatelnejsi. A ked uz nasi
stari rodi¢ia neziju a nachystdme na stél tanier
aj pre nich, akoby tam boli, vtedy duch Vianoc
pozehnd sviato¢nej chvili darom lasky, ktord
nikdy nezomiera. e

Zelam vam, nam, vsetkym krasny a nezabudnutelny

vianocny cas prezity v zdravi, laske a radosti.
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