" Kazdé dieta tuzi po plnej pozornosti svojho rodi¢a a ich spolo¢né chvile su pren
nesmierne vzacne a délezité. Uponahlané dni v su¢asnej dobe priliS nepraju
pokojnym rozhovorom a naladenim sa na vnutorné potreby dietata v plnej rodi¢ovskej
pozornosti a dostatku ¢asu.

Meditaény kurz pre deti a rodi¢ov ponuka prave taku ¢asovu bublinku v prijemnom
prostredi, kde sa méze rodi¢ naplno venovat svojmu dietatu, byt mu nablizku a vnimat'
jeho potreby, prejav ¢i pocity, akymi reaguje na témy, ktorym sa budeme spolo¢ne

na kazdej lekcii venovat.

V malej skupinke 3 deti a 3 rodi¢ov sa hravou formou nauc¢ime rézne uzitoc¢né
techniky, ktoré pomahaju telu relaxovat' a zaroven dop[ﬁat’ potrebnu energiu.
Vzajomna blizkost a spolo¢ny zazitok mézu priniest'do vztahu rodi¢ + dieta vela
hodnotnych okamihov plnych lasky a porozumenia.

Na kurze SPOLU:

e sedime, lezime, cvicime, hrame sa, smejeme sa, rozpravame sa, u¢ime sa,
premyslame, tvorime, a ...

» meditujeme tak, aby meditacia prindsSala detom i rodic¢om radost'z objavovania
svojho vnutorného sveta myslienok a pocitov;

e rozvijame predstavivost a intuiciu, aby ndm pomahali vnimat' mudrost vlastnych
zdrojov, o ktoré sa mézeme opriet' v naro¢nejsSich situaciach;

e uvolnujeme pripadné napatie a u¢ime sa rozpustat neziaduce emoécie, ktoré
zatazuju organizmus a brania jeho harmonickému fungovaniu;

e tvorivo vyjadrujeme vnutorné prezivanie a vnimanie réznych tém z nasho zivota
pomocou zazitkovej hry vo dvojici aj v skupine;

e podporujeme nasu sebadéveru prostrednictvom spojenia sa so svojou autenticitou
a prijatim vlastnej jedine¢nosti, €o nam pomaha chapat' a reSpektovat inakost’
vo svete, v ktorom zijeme;

e aktivhe zameriavame pozornost voci potrebam svojho tela i mysle, ¢im sa u¢ime
sebe rozumiet a doplnat'si chybajuce zdroje zdravym a laskyplnym spdésobom;

e harmonizujeme svoje telo i dusu kombinaciou aktivnych a pasivnych ¢innosti tak,
aby nam tieto skusenosti a zruénosti pomahali v kazdodennom Zivote.

Pravidla kurzu:

e kurzovné na 4 lekcie sa uhradza vzdy vopred pred za¢iatkom kurzu a nasledne vzdy
pred nastupom na prvu lekciu dalSieho cyklu;

e v pripade, Zze sa nemoézete najblizSej lekcie zu€astnit, ponukam vdm moznost’
nahradnikov, ¢o znamena, ze mbézete poslat' na meditaciu namiesto seba niekoho
iného. Je vSak potrebné to oznamit' lektorke den vopred najneskoér do 22:00h vecer,
inak vam lekcia prepadne (za vymeskanu lekciu sa peniaze nevracaju);

e ked nastane situacia, ze meditacia bude zrusena zo strany lektorky, lekcia sa
presunie do dalSieho cyklu, ktorého cena bude o tdto zrusenu lekciu znizena.



