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Hravy meditacny kurz ponuka detom zazitkové naladenie na ich vnatorny svet,

aby v nom mohli intuitivne i vedome objavovat zdroje na radostné a Uspesné

zvladanie svojich tém detstva, ale aj vyziev, ktorym obcas celia.
Detsky myslienkovy svet je Casto prekryty technologickymi lakadlami, ktoré ich
oberaju o plnu pozornost k prirodzenym potrebam detského tela hybat sa,
& zdravo oddychovat, hravo tvorit, kriticky premyslat, naZivo sa rozpravat "
, . s kamaratmi, vnimavo pozorovat svet okolo seba a tym reagovat na podnety,
ktoré k nemu prichadzaju.

Aby sme deti naudili hfadat rovnovahu v ich zaujmoch a potrebach, A

je dobré, ked im doprajeme aspon na nejaky ¢as moznost prepnut sa v‘

z vonkajSieho do vnutorného sveta ich pocitov a myslienok. V pokojnom N )
a ni¢im neruSenom prostredi sa deti dokazu lahSie uvolnit a naladit na |
skimanie svojich vlastnych bytostnych otazok.
Na kurze sa deti naucia:
e meditovat hravou a zabavnou formou prostrednictvom pribehov
o témach, ktorymi Ziju, ktoré ich zaujimaju a z ktorych si mézu zobrat

o prospesné ponaucenie;

M e nacuvat svojej intuicii a vnimat hlbokd mudrost svojich vnutornych

a3 zdrojov, o ktoré sa mb6zu opriet, ked si nebudu vediet s niec¢im poradit;

e rozvijat predstavivost tvorivym a uzitocnym spdsobom, aby si pomocou
nej vytvarali zdravy myslienkovy a pocitovy svet;

* * e tvorivo vyjadrovat svoje vnutorné prezivanie formou réznych hrovych
symbolov a zazitkovych Cinnosti;

e uvolnovat zo seba napatie a nahromadené emocionalne zataze
prostrednictvom relaxacnych cviceni, ktoré mézu pouzivat v ich beznom,
kazdodennom zivote;

e odvahe postavit sa za seba a dovolit si citit sa autenticky samy sebou,

Vv prijati a bez posudzovania, o im pom&ze ukotvit sa v pocite istoty *

&ge a sebaddvery; %

e otvorene a bez obav komunikovat svoje potreby, nazory, radosti i starosti
% v ddévernom a priatelskom prostredi;
g% e respektovat jeden druhého vnimanim rozlicnych nazorov alebo postojov,

¢
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¢o im pomdze chapat rozdielnost a zaroven jedinecnost kazdého cloveka.
Pravidla kurzu:

e kurzovné na 4 lekcie sa uhradza vzdy vopred pred zaCiatkom kurzu a nasledne
vzdy pred nastupom na prvu lekciu dalSieho cyklu;

e v pripade, Ze sa Vase dieta nemdze najblizSej lekcie zucastnit, ponukam Vam
moznost nahradnika, o znamena, Ze mdzete poslat na meditaciu niekoho
iného. Je vSak potrebné to oznamit lektorke den vopred najneskér do 22:00h
vecer, inak Vam lekcia prepadne (za vymeskanu lekciu sa peniaze nevracaju);

e ked nastane situacia, Ze meditacia bude zruSena zo strany lektorky, lekcia sa

. presunie do dalSieho cyklu, ktorého cena bude o tuto zruSenu lekciu znizena.
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